
16. 10km TEAM-LAUF ObjSRgtLw "F"

 1. Maik Wollherr  1.MÄNNER  SportSBw 33:17

 2. Hermann Fleßner  2.MÄNNER  Ihlow.Rennschnecken 34:31

 3. Peter Steinke  3.MÄNNER  TV Norden 34:31

 4. Jürgen Bischof  1.MASTERS  SportSBw 35:10

 5. Sebastian Harder  4.MÄNNER  LogSBw 35:43

 6. Wolf-Rüdiger Leitner  2.MASTERS  USLw Appen 36:07

 7. Jörn Menne  5.MÄNNER  MTV Wittmund 36:24

 8. Stefan Kirchner  6.MÄNNER  SportSBw 36:45

 9. Falk Ohlenbusch  7.MÄNNER  VpflA Bw 37:02

 10. Sebastian Kestner  8.MÄNNER  HflgVbdg/AufklStff 37:20

 11. Reinhard Roloff  3.MASTERS  MFG 3 "GZ" 37:22

 12. Dirk Albers  4.MASTERS  MFG 3 "GZ" 37:23

 13. Konrad Rogler  9.MÄNNER  LogSBw 37:47

 14. Michael Windt  10.MÄNNER  MFG 3 "GZ" 38:09

 15. Roy Pfüller  11.MÄNNER  1./ObjSRgtLw 38:11

 16. Frank Rettig  12.MÄNNER  TrÜbPl Munster 38:18

 17. Albert Seegers  13.MÄNNER  III. BPA/6. BPH/BFE 38:19

 18. Georg Scharf  5.MASTERS  MFG 3 "GZ" 38:22

 19. Maik Althoff  6.MASTERS  SportSBw 38:27

 20. Tobias Lindner  7.MASTERS  SportSBw 38:32

 21. Thomas Meyer  14.MÄNNER  1./ObjSRgtLw 38:39

 22. Mario Zimmermann  15.MÄNNER  LogZBw WHV 38:43

 23. Lutz Fröhlich  8.MASTERS  Kdo MFüSys 38:44

 24. Frank Henke  9.MASTERS  LG Wilhelmshaven 38:45

 25. Stephan Gruhle  10.MASTERS  Kdo MFüSys 38:49

 26. Heinz Taute  16.MÄNNER  LT Hollesand 38:57

 27. Andre Glosch  17.MÄNNER  USLw Appen 38:59

 28. Holger Sigl  18.MÄNNER  LT TuS Aurich-Ost 39:00

 29. Peter Carstens-Waters  11.MASTERS  LwInsthGrp 21 39:05

 30. Friedhelm Henze  12.MASTERS  Kdo MFüSys 39:05

 31. Kai-Harry Sander  13.MASTERS  TrÜbPl Munster 39:11

 32. Olaf Töbelmann  19.MÄNNER  MatLager Weener 39:16

 33. Dirk Dittebrandt  20.MÄNNER  PI WHV/FRI/WTM 39:26

 34. Matthias Dietrich  14.MASTERS  SDBw Tle WHV 39:32

 35. Mirko Leonhardt  21.MÄNNER  Oldenburg 39:36

 36. Andreas Fieger  15.MASTERS  Kdo MFüSys 39:38

 37. Christopher Kolberg  22.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 39:43

 38. Marko Wolf  23.MÄNNER  LT TuS Aurich-Ost 39:49

 39. Wilhelm Folkers  16.MASTERS  LogSBw 39:59

 40. Ralf Neitemeier  24.MÄNNER  LT TuS Aurich-Ost 40:15

 41. Ruben Schenke  25.MÄNNER  Team JG 71 "R" 40:21

 42. Franz-Josef Dirkes  17.MASTERS  SportSBw 40:27

 43. Michael Janssen  26.MÄNNER  Emder LG 40:30

 44. Thomas Pahlke  27.MÄNNER  Kdo 4. LwDiv 40:30

 45. Rolf Rolfs  18.MASTERS  LwInsthGrp 21 40:33

 46. Uwe Rotte  19.MASTERS  Kdo 4. LwDiv 40:35

 47. Lars Panka  28.MÄNNER  Kdo MFüSys 40:41



 48. Carsten Peters  20.MASTERS  GLL Aurich 40:46

 49. Thomas Hamann  21.MASTERS  HFlgWaS 40:49

 50. Gerd Puse  22.MASTERS  Spark. LeerWittmund 40:57

 51. Gerold Oltmanns  23.MASTERS  Team JG 71 "R" 41:03

 52. Volker Höhmann  24.MASTERS  Team JG 71 "R" 41:08

 53. Dietmar Walter  25.MASTERS  USLw Appen 41:13

 54. Martin Pokuntke  26.MASTERS  TV Norden 41:32

 55. Matthias Bulla  27.MASTERS  PI WHV/FRI/WTM 41:35

 56. Andreas Greßmann  29.MÄNNER  1./ObjSRgtLw 41:41

 57. Steffen Herke  30.MÄNNER  TuS Zetel 41:46

 58. René Dietrich  31.MÄNNER  5./SanRgt32 41:47

 59. Thomas Huhn  32.MÄNNER  SanZ Bremerhaven 41:49

 60. Ulrich Funk  28.MASTERS  TrÜbPl Munster 41:55

 61. Patrick Krüger  33.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 42:01

 62. Karsten Keller  34.MÄNNER  HFlgWaS 42:03

 63. Jens Seddig  29.MASTERS  PI WHV/FRI/WTM 42:03

 64. Andre Roth  35.MÄNNER  LwInsthGrp11 42:08

 65. Jörg Holle  30.MASTERS  HFlgWaS 42:11

 66. Peter Wilbers  31.MASTERS  SPlKdo Nordhorn 42:12

 67. Jörg Meyrose  32.MASTERS  MunDep Zetel 42:19

 68. Almuth Maaß  1.MISTRESS  LG Ostfriesland 42:24

 69. Wolfgang Eisner  36.MÄNNER  Kdo SES 42:26

 70. Wilhelm Meyer  33.MASTERS  WBV Nord 42:27

 71. Thomas Blank  34.MASTERS  Landkreis Friesland 42:40

 72. Manfred Hummel  35.MASTERS  LwInsthGrp11 42:42

 73. Eddi Dreyer  37.MÄNNER  LwInsthGrp 21 42:43

 74. Ralf-Dieter Holtz  36.MASTERS  LwInsthGrp 21 42:43

 75. Robert Schmidt  38.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 42:44

 76. Harald Schmitz  37.MASTERS  SPlKdo Nordhorn 42:46

 77. Domenico Jaenke  39.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 42:52

 78. Christoph Bruns  40.MÄNNER  4./ObjSRgtLw 42:57

 79. Monika Renne  2.MISTRESS  SportSBw 42:58

 80. Dennis Krietemeyer  41.MÄNNER  2./ObjSRgtLw 42:58

 81. Matthias Mencke  38.MASTERS  VpflA Bw 42:59

 82. Lothar Brandt  39.MASTERS  Ausbwerkst. Weener 43:04

 83. Sven Smeets  42.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln 43:11

 84. Michael Klemm  43.MÄNNER  PI WHV/FRI/WTM 43:12

 85. Lars Mertin  44.MÄNNER  5./SanRgt32 43:16

 86. David Mehlhorn  45.MÄNNER  1./ObjSRgtLw 43:16

 87. Ingo Renken  40.MASTERS  9./ObjSRgtLw 43:22

 88. Wolfgang Woicke  41.MASTERS  LwInsthGrp 21 43:24

 89. Mike Kote  46.MÄNNER  HFlgWaS 43:25

 90. Jörg Staas  42.MASTERS  LwInsthGrp 21 43:26

 91. Holger Grasse  43.MASTERS  TuS Zetel 43:28

 92. Horst Janßen  47.MÄNNER  Feuerwehr EFB 4 43:33

 93. Wolfgang Kerber  44.MASTERS  WBV Nord 43:35

 94. Harry Dech  45.MASTERS  WBK I 43:39

 95. René Grigat  48.MÄNNER  8./ObjSRgtLw 43:40

 96. Dr. Edzard Lütke-Notarp  46.MASTERS  MTV Aurich 43:41



 97. Manfred Fisch  47.MASTERS  LT MTV Jever 43:42

 98. Conrad Büürma  49.MÄNNER  IT-Sektor 4 Aurich 43:48

 99. Jörg-Gerold Meyer  48.MASTERS  Team JG 71 "R" 43:49

 100. Michael Meirose  50.MÄNNER  4./ObjSRgtLw 43:50

 101. Pierre Weiß  51.MÄNNER  LwInsthGrp 21 44:01

 102. Max Nitschke  52.MÄNNER  1./ObjSRgtLw 44:04

 103. Frank Dams  49.MASTERS  LG Wilhelmshaven 44:05

 104. Rolf Rocker  50.MASTERS  LG Wilhelmshaven 44:06

 105. Toma Marec  53.MÄNNER  5./SanRgt32 44:06

 106. Mathias Dittrich  51.MASTERS  LogZBw WHV 44:07

 107. Frank Polster  54.MÄNNER  HFlgWaS 44:11

 108. Andreas Menzel  55.MÄNNER  Kdo SES 44:12

 109. Ralf Rimkus  52.MASTERS  LogSBw 44:14

 110. Stefan König  56.MÄNNER  WBV Nord 44:15

 111. Heike Jünke  3.MISTRESS  LT Hollesand 44:16

 112. Günther Sass  53.MASTERS  LT Hengstforde 44:17

 113. Wolfgang Kethler  54.MASTERS  Kdo SES 44:17

 114. Karl-Heinz Schäfer  55.MASTERS  Team JG 71 "R" 44:19

 115. Ralf Müller  57.MÄNNER  Stab I./ObjSRgtLw 44:22

 116. Fabian Toben  58.MÄNNER  LwInsthGrp 21 44:24

 117. Martin Homman  59.MÄNNER  MFG 3 "GZ" 44:26

 118. Jürgen Armonies  56.MASTERS  Lauftreff WHV 44:26

 119. Steffen Ulrich  60.MÄNNER  WBK I 44:28

 120. Sven Fischer  61.MÄNNER  1./ObjSRgtLw 44:29

 121. Karl Siemens  57.MASTERS  MTV Wittmund 44:29

 122. Gerold Severiens  58.MASTERS  Fortuna Logabirum 44:32

 123. Uwe Großheim  59.MASTERS  WBV Nord 44:34

 124. Ali Ukella  62.MÄNNER  Stab I./ObjSRgtLw 44:39

 125. Marc-Oliver Siemens  63.MÄNNER  Kdo 4. LwDiv 44:40

 126. Peter Schumann  60.MASTERS  TuS Zetel 44:44

 127. Thomas Lübbe  61.MASTERS  Roadrunners CLP 44:44

 128. Uwe Kortlang  62.MASTERS  LogSBw 44:45

 129. Martin Bruns  64.MÄNNER  2./ObjSRgtLw 44:45

 130. Robert Löwenstein  63.MASTERS  Kdo 4. LwDiv 44:46

 131. Matthias Plöger  65.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener 44:46

 132. Marcus Hoffmann  66.MÄNNER  5./SanRgt32 44:47

 133. Dieter Hoffrogge  64.MASTERS  Schortens 44:53

 134. Werner Hahn  65.MASTERS  LT MTV Jever 44:54

 135. Marcel Faust  67.MÄNNER  4./ObjSRgtLw 44:55

 136. Klaus Lewin  66.MASTERS  TrÜbPl Munster 44:55

 137. Björn Bender  68.MÄNNER  Team JG 71 "R" 44:57

 138. René Ewert  69.MÄNNER  TrspBtl 165 45:01

 139. Steve Steinecke  70.MÄNNER  1./ObjSRgtLw 45:05

 140. Lutz Kulau  71.MÄNNER  Fregatte KÖLN 45:10

 141. Tobias Schirrmann  72.MÄNNER  HflgVbdg/AufklStff 45:14

 142. Peter Seebeck  67.MASTERS  LogZBw WHV 45:15

 143. Daniel Langier  73.MÄNNER  4./ObjSRgtLw 45:28

 144. Horst Becker  68.MASTERS  LogZBw WHV 45:31

 145. Matthias Bengen  69.MASTERS  Stab I./ObjSRgtLw 45:34



 146. Alexander Körner  74.MÄNNER  Fregatte KÖLN 45:36

 147. Rolf Schrage  70.MASTERS  LT MTV Jever 45:40

 148. Bernd Mehmel  71.MASTERS  Kdo MFüSys 45:41

 149. Frank Krause  75.MÄNNER  2./ObjSRgtLw 45:41

 150. Carsten Schneider  76.MÄNNER  IT-Sektor 4 Aurich 45:45

 151. Enrico Jakob  77.MÄNNER  MFG 3 "GZ" 45:45

 152. Emanuel Langer  78.MÄNNER  Fregatte KÖLN 45:50

 153. Holger Schachtschneider  72.MASTERS  TV Norden 45:51

 154. Andre Jens Tüxen  79.MÄNNER  Stab I./ObjSRgtLw 45:51

 155. Janto Just  73.MASTERS  LT MTV Jever 45:51

 156. Peter Wieliczka  74.MASTERS  LwInsthGrp 21 45:57

 157. Phillip Keller  80.MÄNNER  2./ObjSRgtLw 45:59

 158. Jens Danneil  81.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 45:59

 159. Dieter Beck  82.MÄNNER  LwInsthGrp11 46:01

 160. Detlef Otten  75.MASTERS  Einsatzflottille 2 46:03

 161. Peter Brendel  76.MASTERS  Gorch-Fock-Marathon 46:04

 162. Steve Norman Reddermann  83.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 46:05

 163. Clemens Krips  77.MASTERS  Lauftreff WHV 46:08

 164. Harald Brandt  78.MASTERS  Kdo 4. LwDiv 46:08

 165. Jürgen Stetzelberg  79.MASTERS  SB-Ems-Weser 46:08

 166. Mike Rost  80.MASTERS  PI WHV/FRI/WTM 46:11

 167. Patrick Spanjer  84.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 46:13

 168. Hans-Gerd Strangmann  81.MASTERS  Lauftreff WHV 46:15

 169. Jan Noah Moritz  85.MÄNNER  2./ObjSRgtLw 46:16

 170. Peter Greibich  82.MASTERS  TrÜbPl Munster 46:20

 171. Manuela Mertens  1.FRAUEN  SportSBw 46:25

 172. Volker Gulli  83.MASTERS  FlBschft BMVg Köln 46:30

 173. Stephan Küpper  84.MASTERS  HFlgWaS 46:35

 174. Berthold Strömer  85.MASTERS  LT TuS Aurich-Ost 46:36

 175. Andreas Damke  86.MÄNNER  Team JG 71 "R" 46:38

 176. Martin Hochwald  87.MÄNNER  Kdo SES 46:39

 177. Marion Goesmann  2.FRAUEN  TuS Zetel 46:39

 178. Dirk Hollmann  86.MASTERS  WBV Nord 46:42

 179. Rolf Steinke  87.MASTERS  SV Warsingsfehn 46:43

 180. Wilhelm Rieken  88.MASTERS  Spark. LeerWittmund 46:44

 181. Ralf Wegener  88.MÄNNER  Team JG 71 "R" 46:46

 182. Andreas Grolms  89.MASTERS  LogZBw WHV 46:49

 183. Stefan Wegner  89.MÄNNER  2./ObjSRgtLw 46:50

 184. Kai-Uwe Jürgensen  90.MASTERS  LwInsthGrp 21 46:51

 185. Uwe Sander  91.MASTERS  LogSBw 46:51

 186. Frank Höckelmann  92.MASTERS  Einsatzflottille 2 46:52

 187. Hans-Georg Löning  93.MASTERS  IT-Sektor 4 Aurich 46:52

 188. Hilde Steinke  4.MISTRESS  Concordia Neermoor 46:55

 189. Mathis Dorn  90.MÄNNER  Stab I./ObjSRgtLw 46:57

 190. Susan Freitag  3.FRAUEN  5./SanRgt32 46:58

 191. Nikolei Singer  91.MÄNNER  Stab II./ObjSRgtLw 47:00

 192. Manfred Palma  94.MASTERS  SDBw Tle WHV 47:02

 193. Waldemar Kisner  92.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 47:02

 194. Sebastian Spratt  93.MÄNNER  1./ObjSRgtLw 47:03



 195. Dimitri Matwejew-Vutto  94.MÄNNER  ZNwG Marine 47:04

 196. Inse Kohlenberg  5.MISTRESS  TuS Zetel 47:06

 197. Kai Bratzke  95.MASTERS  3./ObjSRgtLw 47:09

 198. Frank Abeling  96.MASTERS  Roadrunners CLP 47:12

 199. Fritz Drost  97.MASTERS  Spark. LeerWittmund 47:13

 200. Jörg Buhr  98.MASTERS  FlgH Feuerwehr 47:15

 201. Jens Pagel  99.MASTERS  LT Hollesand 47:18

 202. Focko Schoon  100.MASTERS  Feuerwehr EFB 4 47:27

 203. Michael Kramer  101.MASTERS  LogZBw WHV 47:33

 204. Frank Röhling  102.MASTERS  Wilhelmshaven 47:36

 205. Thomas Müller  95.MÄNNER  TrspBtl 165 47:36

 206. Christof Daum  96.MÄNNER  LwInsthGrp11 47:37

 207. Dominic Fink  97.MÄNNER  1./ObjSRgtLw 47:38

 208. Jörg Ottersberg  98.MÄNNER  FlgHStff Jever 47:39

 209. Martin Flügge  103.MASTERS  TrÜbPl Munster 47:42

 210. Jens Tammen  99.MÄNNER  LwInsthGrp 21 47:44

 211. Stefan König  100.MÄNNER  BSG Volksbank Jever 47:45

 212. Silvio Städter  101.MÄNNER  Gorch-Fock-Marathon 47:48

 213. Michael Bockner  104.MASTERS  MAD Stelle 22 47:49

 214. Normann Schonert  102.MÄNNER  Stab I./ObjSRgtLw 47:49

 215. Torsten Michels  103.MÄNNER  Cool Runners Friesl 47:51

 216. Joachim Neugebauer  105.MASTERS  TV Norden 47:52

 217. Marc Heinemann  104.MÄNNER  WBV Nord 47:55

 218. Stephan Decker  106.MASTERS  LogZBw WHV 47:56

 219. Jörg Bartzsch  107.MASTERS  FlBschft BMVg Köln 48:00

 220. Knut Masche  105.MÄNNER  Schortens 48:08

 221. Thorsten Kemmer  106.MÄNNER  LwInsthGrp11 48:10

 222. Heinz-Georg Weichbrodt  108.MASTERS  LG Wilhelmshaven 48:11

 223. Alwin Kloppenborg  109.MASTERS  Fortuna Logabirum 48:15

 224. Thorsten Quade  110.MASTERS  LogZBw WHV 48:19

 225. Heiko Sieling  111.MASTERS  Spark. LeerWittmund 48:22

 226. Andreas Cieslack  107.MÄNNER  TrspBtl 165 48:25

 227. Nico Fischer  108.MÄNNER  LwInsthGrp11 48:28

 228. Stefan Liebrecht  109.MÄNNER  Kdo SES 48:30

 229. Helmut Obermann  112.MASTERS  TuS Oestringen 48:33

 230. Stefan Wermers  110.MÄNNER  USLw Appen 48:36

 231. Hans-Joachim Hoffmann  113.MASTERS  LT TuS Aurich-Ost 48:37

 232. Manfred Veith  114.MASTERS  Feuerwehr EFB 4 48:39

 233. Uwe Stelter  115.MASTERS  FlgHStff Jever 48:42

 234. Mareike Bruhnken  4.FRAUEN  Schortens 48:44

 235. Hans-Georg Dirks  116.MASTERS  BSG Volksbank Jever 48:50

 236. Günter Zirkel  117.MASTERS  LT MTV Jever 49:05

 237. Jens Gerdes  118.MASTERS  Stab I./ObjSRgtLw 49:09

 238. Marc-Alexander Neumann  111.MÄNNER  4./ObjSRgtLw 49:12

 239. Gerd Remmers  119.MASTERS  SB-Ems-Weser 49:25

 240. Denis Tessin  112.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 49:27

 241. Patrick Vogt  113.MÄNNER  Stab II./ObjSRgtLw 49:32

 242. Frank Tenge  120.MASTERS  LT MTV Jever 49:36

 243. Ralf Toben  114.MÄNNER  Feuerwehr EFB 4 49:39



 244. Jens Becker  115.MÄNNER  LwInsthGrp 21 49:40

 245. Günther Albers  121.MASTERS  BSG Volksbank Jever 49:46

 246. Theo Coenen  116.MÄNNER  2./ObjSRgtLw 49:47

 247. Martin Krümmel  117.MÄNNER  2./ObjSRgtLw 49:48

 248. Robert Flores  118.MÄNNER  2./ObjSRgtLw 49:49

 249. Ernst-Enno Kügler  122.MASTERS  LogZBw WHV 49:50

 250. Rainer Hayer  119.MÄNNER  LwInsthGrp11 49:52

 251. Hans-Günter Bruhnken  123.MASTERS  BSG Volksbank Jever 49:53

 252. Kai Hubertus Richter  120.MÄNNER  LogZBw WHV 50:02

 253. Rolf Eckhardt  124.MASTERS  Roadrunners CLP 50:11

 254. Rainer Krüger  125.MASTERS  Projekt 8-9-10 50:16

 255. Dirk Gringel  126.MASTERS  Lauftreff WHV 50:17

 256. Bernhard Poelmann  127.MASTERS  Team JG 71 "R" 50:19

 257. Stefan Schewiola  128.MASTERS  LT TuS Aurich-Ost 50:23

 258. Gerold Trauernicht  129.MASTERS  IT-Sektor 4 Aurich 50:25

 259. Hans Werner Mansholt  121.MÄNNER  Stab I./ObjSRgtLw 50:29

 260. Anita Maynicke  5.FRAUEN  MatLager Weener 50:33

 261. Guido Marten  122.MÄNNER  4./ObjSRgtLw 50:34

 262. Helmut Koch  130.MASTERS  VpflA Bw 50:37

 263. Tom Bögelsack  123.MÄNNER  2./ObjSRgtLw 50:41

 264. Thiemo Brader  124.MÄNNER  LwInsthGrp 21 50:42

 265. Heye Willems  131.MASTERS  LT Hollesand 50:43

 266. Ulrich Kern  125.MÄNNER  Team JG 71 "R" 50:45

 267. Jan Meinders  132.MASTERS  FlgHStff Jever 50:49

 268. Jürgen Remmers  126.MÄNNER  SDBw Tle WHV 50:51

 269. Werner Dieken  133.MASTERS  FlgH Feuerwehr 50:51

 270. Felix Bernsdorff  127.MÄNNER  Kdo SES 50:53

 271. Swen-Olaf Reiher  134.MASTERS  FlgHStff Jever 50:57

 272. Carsten Danielczik  128.MÄNNER  LwInsthGrp 21 51:00

 273. Karl-Hermann Störmer  135.MASTERS  SB-Ems-Weser 51:02

 274. Dirk Borcherding  136.MASTERS  Team JG 71 "R" 51:04

 275. Sandra Rösner  6.FRAUEN  Kdo SES 51:04

 276. Heinz Brink  137.MASTERS  Landkreis Friesland 51:09

 277. Detlef Hansen  129.MÄNNER  LogZBw WHV 51:10

 278. Karin Quarg  6.MISTRESS  BSG Volksbank Jever 51:11

 279. Axel Pietruska  138.MASTERS  BSG Volksbank Jever 51:20

 280. Maik Münniks  130.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener 51:21

 281. Burkhard Krenz  139.MASTERS  LogZBw WHV 51:24

 282. Siegfried Sanders  140.MASTERS  Cool Runners Friesl 51:32

 283. Reinhard Fitzel  141.MASTERS  WBV Nord 51:33

 284. Karl-Heinz Schmidt  142.MASTERS  TV Norden 51:33

 285. Bernd Dannemann  143.MASTERS  Cool Runners Friesl 51:36

 286. Wilhelm Berndt  144.MASTERS  MS-Freeteam 51:40

 287. Jürgen Friedrichs  131.MÄNNER  LogZBw WHV 51:41

 288. Carsten Luks  132.MÄNNER  LogZBw WHV 51:51

 289. Thomas Kremz  133.MÄNNER  FlBschft BMVg Köln 51:57

 290. Willibald Franke  145.MASTERS  FlBschft BMVg Köln 52:03

 291. Mathias Schönig  134.MÄNNER  4./ObjSRgtLw 52:04

 292. Erich Meenken  146.MASTERS  VpflA Bw 52:05



 293. Matthias Meyer  135.MÄNNER  Wilhelmshaven 52:06

 294. Harald Karnau  147.MASTERS  Lauftreff WHV 52:08

 295. Ralf Quentmeyer  148.MASTERS  HFlgWaS 52:25

 296. Patrick Herzog  136.MÄNNER  TrspBtl 165 52:33

 297. Gerd Siebels  149.MASTERS  Fortuna Logabirum 52:34

 298. Karsten Zielke  150.MASTERS  Stab I./ObjSRgtLw 52:41

 299. Konstantin Reinfeld  137.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn 52:43

 300. Christian Reber  138.MÄNNER  Kdo MFüSys 52:43

 301. Mark Niclaus  139.MÄNNER  VpflA Bw 52:43

 302. Wolfgang Rickerts  151.MASTERS  SDBw Tle WHV 52:46

 303. Thorsten Goldmann  152.MASTERS  SDBw Tle WHV 52:47

 304. Achim Berning  140.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn 52:47

 305. Wolfgang Wöhrle  153.MASTERS  MTV Wittmund 52:50

 306. Marco Zirkel  141.MÄNNER  Fregatte KÖLN 52:54

 307. Hermann Wilts  154.MASTERS  TV Norden 52:55

 308. Rudolf Stemmermann  155.MASTERS  LwInsthGrp 21 53:03

 309. Karl-Heinz Eisenblätter  156.MASTERS  USLw Appen 53:07

 310. Alexander Staudte  142.MÄNNER  HflgVbdg/AufklStff 53:09

 311. Florian Konjer  143.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn 53:10

 312. Heiko Satkus  144.MÄNNER  SPlKdo Nordhorn 53:11

 313. Kristina Sievers  7.FRAUEN  Schortens 53:15

 314. Wolfgang Heilemann  157.MASTERS  Einsatzflottille 2 53:18

 315. Horst Elsmann  158.MASTERS  LogZBw WHV 53:23

 316. Katja Thomas  8.FRAUEN  AOK Jever 53:25

 317. Matthias Rudolph  145.MÄNNER  AOK Jever 53:26

 318. Klaus Groh  159.MASTERS  Jever 53:27

 319. Berend Janssen  160.MASTERS  Feuerwehr EFB 4 53:27

 320. Joachim Rother  161.MASTERS  LwInsthGrp 21 53:32

 321. Helmut Casper  162.MASTERS  Kdo 4. LwDiv 53:36

 322. Holger Damke  146.MÄNNER  FlgH Feuerwehr 53:36

 323. Manfred Wollermann  163.MASTERS  MTV Wittmund 53:38

 324. Marion Lück  9.FRAUEN  Spark. LeerWittmund 53:41

 325. Thomas Müller  147.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 53:45

 326. Gerrit Mänzel  148.MÄNNER  FlgH Feuerwehr 53:47

 327. Michael Gardey  149.MÄNNER  3./ObjSRgtLw 53:56

 328. Günther Juilfs  164.MASTERS  PI WHV/FRI/WTM 53:56

 329. Marco Albers  150.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener 54:00

 330. Viktor Hahn  151.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener 54:02

 331. Matthias Wett  152.MÄNNER  Fregatte KÖLN 54:03

 332. Udo Okunneck  165.MASTERS  9./ObjSRgtLw 54:06

 333. Doris Kröger  7.MISTRESS  Fortuna Logabirum 54:07

 334. Christian Eilts  153.MÄNNER  LwInsthGrp 21 54:12

 335. Klaus Skowron  166.MASTERS  LwInsthGrp 21 54:13

 336. Benny Schmidt  154.MÄNNER  LwInsthGrp 21 54:20

 337. Anette Döring Schulte  8.MISTRESS  TuS Zetel 54:20

 338. Carsten Faller  167.MASTERS  MatPrüfGrp Munster 54:27

 339. Edmund Vogel  168.MASTERS  MPrfTr 12/2 Munster 54:31

 340. Christian Schröder  155.MÄNNER  Stab II./ObjSRgtLw 54:31

 341. Lars Handel  156.MÄNNER  4./ObjSRgtLw 54:34



 342. Sebastian Müller  157.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener 54:36

 343. Axel Schewiola  169.MASTERS  TV Norden 54:40

 344. Katrin Bruhnken  10.FRAUEN  Schortens 54:42

 345. Lothar Rose  170.MASTERS  LT MTV Jever 54:46

 346. Christian Schäfer  158.MÄNNER  Einsatzflottille 2 54:48

 347. Peter Drescher  171.MASTERS  AOK Jever 54:48

 348. Wolfgang Rathkamp  172.MASTERS  SDBw Tle WHV 54:54

 349. Heinz Lihs  173.MASTERS  Jever 54:54

 350. Dietrich Steinke  174.MASTERS  Concordia Neermoor 54:56

 351. Detlef Ackermann  175.MASTERS  TrÜbPl Munster 54:58

 352. Horst Heydenbluth  176.MASTERS  ADFC OV-Schortens 55:01

 353. Nick Strömer  159.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener 55:04

 354. Rüdiger Hoffmann  177.MASTERS  Kdo MFüSys 55:05

 355. Wilfried Wolken  178.MASTERS  Landkreis Friesland 55:11

 356. Thomas Suhr  160.MÄNNER  Einsatzflottille 2 55:17

 357. Karlheinz Klein  179.MASTERS  LwInsthGrp 21 55:30

 358. Alfred Trännap  180.MASTERS  TV Norden 55:39

 359. Carsten Fehse  161.MÄNNER  Kdo MFüSys 55:45

 360. Lars Stransky  162.MÄNNER  LwInsthGrp 21 55:59

 361. Hartmut Garten  181.MASTERS  Projekt 8-9-10 56:12

 362. Bruno Quarg  182.MASTERS  BSG Volksbank Jever 56:18

 363. Heiko Heidgen  163.MÄNNER  4./ObjSRgtLw 56:19

 364. Margrit Klinkenborg  9.MISTRESS  TV Norden 56:19

 365. Stefan Jansen  164.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener 56:27

 366. Free Thorben  165.MÄNNER  Kdo SES 56:28

 367. Alexander Graumann  166.MÄNNER  LwInsthGrp 21 56:34

 368. Phillip Köhler  167.MÄNNER  Fregatte KÖLN 56:56

 369. Richard Herget  183.MASTERS  Projekt 8-9-10 57:00

 370. Rebekka Stehle  11.FRAUEN  Kdo SES 57:01

 371. Michaela Rossack  12.FRAUEN  Kdo SES 57:02

 372. Dieter Paul  184.MASTERS  ZNwG Marine 57:02

 373. Gerhard Eden  185.MASTERS  Spark. LeerWittmund 57:08

 374. Günter Rieken  186.MASTERS  Jever 57:15

 375. Thorsten Wolff  168.MÄNNER  LogZBw WHV 57:32

 376. Werner Ihlow  187.MASTERS  TV Norden 57:38

 377. Jochen Harms  169.MÄNNER  1./ObjSRgtLw 57:44

 378. Andreas Dahlmann  170.MÄNNER  4./ObjSRgtLw 57:51

 379. Anja Grube  10.MISTRESS  FlgHStff Jever 58:15

 380. Heimo Alberts  188.MASTERS  Schortens 58:17

 381. Bastian Hoffmann  171.MÄNNER  TrspBtl 165 58:17

 382. Arno Reents  172.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener 58:33

 383. Thido Riemann  173.MÄNNER  LwInsthGrp 21 58:35

 384. Jan Killer  174.MÄNNER  Kdo SES 58:36

 385. Michael Frach  189.MASTERS  Kdo SES 58:40

 386. Gertrud Wolters  11.MISTRESS  Cäciliengroden 58:46

 387. Thomas Wolters  190.MASTERS  Cäciliengroden 58:53

 388. Peter Buchner  191.MASTERS  FlBschft BMVg Köln 58:54

 389. Reiner Schumacher  192.MASTERS  Einsatzflottille 2 58:58

 390. Andre Zimmermann  175.MÄNNER  Einsatzflottille 2 59:53



 391. Linda Thore  13.FRAUEN  BSG Volksbank Jever 59:54

 392. Jürgen Koszyk  193.MASTERS  FlBschft BMVg Köln 59:55

 393. Anton Schlegel  176.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener  1:00:09

 394. Andreas Skowron  177.MÄNNER  Schortens  1:00:19

 395. Bianca Amende  12.MISTRESS  Sande  1:00:21

 396. Gerhard Badtke  194.MASTERS  LG Wilhelmshaven  1:00:29

 397. Frank Riedel  178.MÄNNER  SDBw Tle WHV  1:00:30

 398. Frank Kothe  195.MASTERS  Kdo MFüSys  1:00:37

 399. Heiner Gerdes  196.MASTERS  SB-Ems-Weser  1:00:42

 400. Dieter Brosig  197.MASTERS  Terry Fox WHV  1:00:44

 401. Michael Steiner  179.MÄNNER  FlgH Feuerwehr  1:00:46

 402. Ingrid Bennen  13.MISTRESS  Cool Runners Friesl  1:00:49

 403. Carina Krieger  14.FRAUEN  Kdo SES  1:00:53

 404. Wilhelm Thimm  198.MASTERS  WBV Nord  1:01:34

 405. Ewald Rieken  199.MASTERS  Landkreis Friesland  1:01:52

 406. Stefan Maier  180.MÄNNER  Einsatzflottille 2  1:01:54

 407. Axel Liedl  181.MÄNNER  LogZBw WHV  1:02:14

 408. Carsten Birck  182.MÄNNER  Kdo MFüSys  1:02:20

 409. Peter Lamberti  183.MÄNNER  IT-Sektor 4 Aurich  1:02:24

 410. Sabine Schiebuhr  14.MISTRESS  Landkreis Friesland  1:02:26

 411. Andy Wenning  184.MÄNNER  MunDep Zetel  1:02:31

 412. Patrick Kaisers  185.MÄNNER  Stab II./ObjSRgtLw  1:03:32

 413. Hans-Jürgen Tjaden  200.MASTERS  TV Norden  1:04:21

 414. Manfred Brunner  186.MÄNNER  LwInsthGrp 21  1:04:23

 415. Morten Walder  187.MÄNNER  TEAM KzH  1:04:24

 416. Heiko Haschenburger  188.MÄNNER  Kdo MFüSys  1:04:39

 417. Erwin Eisenberger  201.MASTERS  Kdo MFüSys  1:05:52

 418. Evgenij Jungmann  189.MÄNNER  Ausbwerkst. Weener  1:05:52

 419. Bastian Jaensch  190.MÄNNER  TEAM KzH  1:06:32

 420. Renate Urban  15.MISTRESS  Cool Runners Friesl  1:06:33

 421. Ramona Opitz  15.FRAUEN  TEAM KzH  1:06:43

 422. Anett Dr. Große  16.FRAUEN  TEAM KzH  1:06:47

 423. Doris Link  16.MISTRESS  Projekt 8-9-10  1:06:53

 424. Julian Shala  191.MÄNNER  3./ObjSRgtLw  1:07:02

 425. Jörg Meurisch  192.MÄNNER  LwInsthGrp 21  1:07:30

 426. Birgit Walter  17.MISTRESS  BSG Volksbank Jever  1:07:33

 427. Erhard Bruns  202.MASTERS  BSG Volksbank Jever  1:08:50

 428. Maike Picek  17.FRAUEN  TEAM KzH  1:08:52

 429. Holger Wienbeuker  193.MÄNNER  FlgHStff Jever  1:11:00

 430. Maja Möhlmann  18.FRAUEN  Projekt 8-9-10  1:11:26


