Mit neuem Stadtrekord zum Hallentitel

LEICHTATHLETIK Serafina Kempf in 7,46 Sekunden Landesmeisterin tiber 60 Meter

Serafina Kempf gewann den 60-Meter-Sprint in Hannover

mit groBem Vorsprung auf die Konkurrenz.

BILD: AXEL KEMPF

WILHELMSHAVEN/CC — Serafina
Kempf von der LG Wilhelms-
haven ist bereit fir ihren
Start am kommenden Wo-
chenende bei den Deutschen
Hallen-Meisterschaften der
Leichtathletik in Dortmund:
Bei den Landestitelkampfen
in Hannover holte sich die Ja-
destadterin in der Altersklas-
se U20 den Titel im 60-Meter-
Sprint in 7,46 Sekunden.
Damit stellte der Schiitz-
ling von Trainer Klaus Droge
nicht nur eine neue personli-
che Bestzeit, sondern auch
einen neuen Stadtrekord in
dieser Disziplin auf und ver-
besserte sich in der aktuellen

Rangliste des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes
(DLV) auf den vierten Platz.

,Die  Spitzenlauferinnen
liegen zeitlich eng beieinan-
der, aber die Chancen von Se-
rafina, kommende Wochen-
ende auch in Dortmund beim
Endlauf dabei zu sein, sind
auf jeden Fall realistisch®, sag-
te Droge.

Warum dem Trainer die
aktuelle Hallensituation Sor-
gen bereitet und welche
Leichtathleten aufferdem mit
Medaillen aus Hannover zu-
ruckgekehrt sind, lesen Sie
heute im Lokalsport auf der
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Serafina Kempf in herausragender Form

LEICHTATHLETIK Sprinterin der LGW wird in Hannover zweifache Landesmeisterin

WILHELMSHAVEN,/SCHORTENS/
CC - Eine Woche vor den Deut-
schen U 20-Meisterschaften in
Dortmund hat sich Sprinterin
Serafina Kempf von der LG
Wilhelmshaven in herausra-
gender Verfassung prasen-
tiert. Bei den Hallentitelkamp-
fen der Landesverbande Nie-
dersachsen und Bremen in
Hannover gewann die Jade-
stadterin das 60-Meter-Finale
in sensationellen 7,46 Sekun-
den und verbesserte nicht nur
ihren Haus-, sondern auch
den Stadtrekord (7,55 sek). In
der Bestenliste des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes klet-
terte Kempf damit auf Rang
vier.

Auch lJiirgens gewinnt

,Die lange angestrebte Teil-
nahme am Endlauf bei den
,Deutschen’ ist damit zum
Greifen nah, wenngleich die
Spitzenzeiten der schnellsten
Sprinterinnen eng beieinan-
der liegen®, sagt Trainer Klaus
Droge. [hren zweiten Landesti-
tel holte Kempf dann noch
uber die 200 Meter — in , locke-
ren” 24,75 Sekunden und gro-
ffem Vorsprung.

Zufrieden war Droge auch
mit der Leistung von Lennard
Jurgens, der dem jlngeren
Uzo-Jahrgang angehort und
nach langerer Wettkampfpau-
se die Konkurrenz im Kugel-
stoflen gewann — mit starken
13,83 Meter. Sorgen bereitet
dem Trainer aktuell aber die
Trainingssituation vor den
Deutschen  Meisterschaften.

Zu schnell fur die Konkurrenz: LGW-Sprinterin Serafina
Kempf gewann gleich zwei Landestitel. BILD: AXEL KEMPF

ENY

Mit der Kugel nicht .zu schla-
gen: Lennard Jlrgens von
der LGW. BILD: DANIELA JURGENS

Ronja Daike Harms (links)
und Soélve Dérjes vom Heid-
muhler FC. BILD: HFC

,Optimale Moglichkeiten zur
Vorbereitung finden wir nur
in den Mihlenweghallen®, sagt
Droge. ,Nur leider stehen sie
uns aufgrund der ,jobqu-Mes-
se’ nicht zur Verfiigung.”

Harms holt sich Bronze

Im dritten Anlauf hat auch
Ronja Daike Harms vom Heid-
muhler FC in Hannover den
Sprung aufs Podium geschafft.
Die junge Schortenserin stief?
die Drei-Kilogramm-Kugel in
der U16-Konkurrenz auf 10,46
Meter (personliche Bestleis-
tung) und freute sich zusam-
men mit ithrem Trainer Kay
Beneke uber die Bronzeme-
daille. ,Endlich haben wir es
geschafft. Bei so einer Meister-
schaft eine Top-Platzierung zu
erreichen, ist schon ein tolles
Gefiihl”

Neben Harms war in der Al-
tersklasse Uz2o0 auch Solve
Dorjes im Hochsprung am
Start. Die frischgebackene Vi-
ze-Landesmeisterin im Win-
terwurf Ubersprang die 1,51
Meter im dritten Versuch (mit
ordentlich Platz zwischen sich
und der Latte). Bei 1,56 Meter
war fur die sprungstarke
Schortenserin aber Schluss.
Mit der Einstellung ihrer per-
sonlichen Bestleistung war
Dorjes aber dennoch sehr zu-
frieden.

Beneke: ,Beide Athletinnen
haben - genau wie der Rest
der Gruppe - im Winter gut
gearbeitet und freuen sich
jetzt auf den Start der Freiluft-
saison.”



