Neue Bestzeit nach einem Traumstart

LEICHTATHLETIK Serafina Kempf knackt in Hannover die Zwolf—Sekunden-Marke im 100-Meter-Sprint

VON MARTIN MUNZBERGER

WILHELMSHAVEN - Die Wil-
helmshavener Sprinterin Sera-
fina Kempf hat erstmalig in
ihrer Karriere die Zwolf-Se-
kunden-Marke geknackt. Beim
nationalen Leichtathletik-
Meeting in Hannover rannte
die 17-Jahrige als Siegerin des
A-Finales im 100 m-Laufs in
11,97 Sekunden tiber die Zielli-
nie. Bereits im Vorlauf hatte
die LGW-Sprinterin beim Sieg
in 12,10 Sekunden ihre gute
Form vom Freiluft-Saisonstart
in Zeven (12,08 Sekunden) be-
statigt.

Uralt-Stadtrekord von
Zobel das nachste Ziel

LGW-Trainer Klaus Droge
hat nach diesem verheifiungs-
vollen Start das nédchste Ziel
fiir sein Sprinttalent bereits
im Blick. Und das ist — nach
der Einstellung der U 20-LGW-
Bestmarke von Nadine Zahler
— der Uralt-Stadtrekord von
Melanie Zobel aus dem Jahr
1994. Die LGW-Sprinterin, die
auch die 200 m-Bestmarke
hélt (24,75 Sekunden), rannte
seinerzeit in Salzgitter in 11,87
Sekunden ins Ziel. Die Chance,
die Bestzeit anzugreifen, hat
die 17-Jahrige am 8./9. Juni bei
den U 20-Landesmeisterschaf-
ten in Hannover, vom 5. bis 7.
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Beim nationalen Leichfathletik-Meeting in Hanno
gegen Samira Heygster (rechts) und Gesa Lutze (Paderborn) durch.

Juli in Monchengladbach
(Deutsche U 23) oder bei den
,Deutschen” fir die U 20 vom
26. bis 28. Juli in Koblenz.
Eventuell wird aus dem Trai-
ning heraus auch noch einmal
an diesem Sonntag in Bremen
gestartet. Beim Meeting in der
Landeshauptstadt lief fiir die

17-Jéhrige alles optimal. Oder
wie sie selbst formuliert: ,Gu-
tes Wetter, gute Laune, gute
Zeit"

Dem Vorlaufsieg folgte im
Finale bei leichtem Ricken-
wind von 0,4 Sekunden ein
Start-Ziel-Sieg. Kempf: ,Die
Reaktionszeiten sind bei die-
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sem Meeting zwar nicht aus-
gewiesen worden, aber ich
hatte wirklich das Gefiihl, op-
timal aus dem Startblock ge-
kommen zu sein. Ganz kurz
hatte ich einen Fehlstart be-
furchtet, bin aber nicht zu-
riickgeschossen worden.”
Gllcklicherweise lief3 sich die

17-Jahrige von diesem Mini-
zweifel nicht beeindrucken
und rannte den zeitgleichen
Konkurrentinnen Samira He-
ygster (Brinkum) und Sophie
Paul (Berlin/beide 12,16) da-
von.

Dass eine neue Bestzeit zu-
stande gekommen war, reali-
sierte die LGW-Sprinterin erst
auf dem Ruckweg, als ihr Bru-
der und ihre Mutter ihr zuju-
belten. Kempf: ,Nach dem gu-
ten Start wusste ich, dass et-
was drin ist und habe mich
deshalb auch im Ziel ziemlich
nach vorne gelegt.”

Fiinf Einheiten und
Teneriffa-Trainingslager

Der Erfolg in Hannover ist
vor allem eine Folge guter
Trainingsleistungen.  Klaus
Droge ist mit seinem Schiitz-
ling diesbeziiglich hochzufrie-
den. ,Serafina trainiert sehr
konzentriert und setzt Hin-
weise sehr gut um.

Viermal in der Woche ist
die 17-Jahrige mit ihrem Trai-
ner im Sportpark im Einsatz,
hinzu kommt eine wochentli-
che Krafteinheit im Fitness-
studio. Dartuber hinaus nahm
die 17-Jahrige in den Osterfe-
rien an einem Trainingslager
des niedersachsischen Leich-
tatathletik-Verbandes auf Te-
neriffa teil.



