
Lauf 5 4865 m

Frauen
1. Solveig Thoß 2006 W TuS Oestringen 20:38
2. Lea Margraf 1997 W HSB TriRunners 23:49
3. Laura Bo Bruns 2002 W BBS Jever Jg. 12 25:13
4. Gesa Reents 1997 W 25:40
5. Jantje Hayen 2001 W BBS Jever Jg. 12 26:29
6. Samira Topel 2002 W BBS Jever Jg. 12 30:38
7. Anxhela Ramazani 2001 W BBS Jever Jg. 12 30:53
8. Rieke-Christin Immel 2001 W BBS Jever Jg. 12 34:17

Seniorinnen 30
1. Annika Schöbel 1989 W Rennschnecken 25:04
2. Andrea Kirchner 1986 W Team PARI RunAIR 28:05
3. Charline Allies 1989 W TSR Olympia 30:24

Seniorinnen 35
1. Heike Piotrowski 1982 W LG Harlingerland 20:42
2. Katja Müller-Schepe 1982 W Schlicktown Running Crew 28:12
3. Kathrin Geisler-Otten 1983 W Rennschnecken 28:35
4. Nina Olbrich 1982 W TSR Olympia Wilhelmshaven 37:33

Seniorinnen 40
1. Silvia Husmann 1978 W Rennschnecken 27:07
2. Marta Ahlers 1977 W TSR Olympia Wilhelmshaven 28:04

Seniorinnen 45
1. Marion Baumann 1971 W TuS Zetel 23:28
2. Katrin Finko 1970 W Team PARI RunAIR 28:06
3. Anja Ihnken 1973 W SV Ochtersum 31:11
4. Steffi Harms 1974 W Lauftreff Wilhelmshaven 33:05

Seniorinnen 65
1. Ulla Paga 1952 W LG Wilhelmshaven 24:49

Seniorinnen 50
1. Ilona Kümmel-Holtrup 1969 W TSR 28:00

Männliche Jugend U 20
1. Finn Hannawald 2000 M DSC Oldenburg 17:55
2. Hauke Mohrhusen 2001 M TuS Jaderberg 20:27
3. Yorick Krüger 2001 M BBS Jever Jg. 12 21:57
4. Sajjad Ahmadi 2001 M TuS Jaderberg 23:27
5. Kilian Quentin Schonlau 2000 M BBS Jever Jg. 12 26:02
6. Sammy Hirschfeld 2000 M BBS Jever Jg. 12 26:27
7. Finn Olav Thater 2001 M BBS Jever Jg. 12 27:17
8. Mohamad Alagha 2001 M TuS Jaderberg 28:16
9. Steven Noack 2001 M BBS Jever Jg. 12 28:55
10. Andrim Oltmanns 2001 M BBS Jever Jg. 12 29:23
11. Adrian Dieball 2001 M BBS Jever Jg. 12 30:05
12. Rene Lautz 2001 M BBS Jever Jg. 12 31:02
13. Christopher Garves 2001 M BBS Jever Jg. 12 31:03
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Männliche Jugend U 18
1. Jan de Vries 2002 M DSC Oldenburg 17:19
2. Timo Bruns 2003 M TSR Olympia Wilhelmshaven 19:32
3. Jan-Niklas Urban 2002 M BBS Jever Jg. 12 21:44
4. Jonas Kathmann 2008 M HG Jever-Schortens 24:53
5. Jens Walter 2002 M BBS Jever Jg. 12 25:38
6. Almontazer Alfkaiki 2002 M TuS Jaderberg 26:08
7. Nando Cordes 2002 M BBS Jever Jg. 12 28:34
8. Jantke Walter 2002 M BBS Jever Jg. 12 31:02

Männer
1. Martin Lubieniecki 1990 M MTV Hohenkirchen 22:10
2. Artur Preis 1999 M BBS Jever Jg. 12 24:08
3. Dennis Potinius 1997 M 25:39
4. Ali Allewi 1998 M TuS Jaderberg 26:10

Senioren 30
1. Patrick Kasig 1988 M TSR Olympia WHV 24:07
2. Dimitri Bürkle 1986 M BBS Jever Jg. 12 25:18
3. Frank Allies 1989 M TSR Olympia 29:41

Senioren 35
1. Andre Weise 1984 M DSC Oldenburg 17:20
2. Norman Ihle 1980 M DSC Oldenburg 19:08
3. Claas Kraft 1984 M DSC Oldenburg 23:00
4. Christian Hanneken 1983 M Schlicktown Running Crew 23:17
5. Sebastian Werl 1983 M LG Fliegerhorst Jever/SALUKI Racing Team 24:38
6. Levente Szente 1980 M 34:11

Senioren 40
1. Dominik Schmidt 1976 M MTV Hohenkirchen 22:40
2. Christian Seidel 1979 M Schlicktown Running Crew 24:01
3. Anik Aus der Wieschen 1979 M 24:06
4. Lars Stern 1978 M Tabula Raser 24:29

Senioren 45
1. Rainer Muschalik 1972 M 19:46
2. Matthias Böcker 1971 M TuS Zetel 20:34
3. Paul Tanjeff 1974 M Tabula Raser 23:54
4. Norbert Wille 1972 M Mönchengladbach 26:17
5. Andre Skowronski 1971 M Christus König Kindergarten 27:11
6. Michael Gödeken 1970 M 28:08

Senioren 50
1. Sascha Brader 1969 M MTV Hohenkirchen 22:55

Senioren 55
1. Jörg Bruns 1962 M TSR Olympia Wilhelmshaven 22:59

Senioren 60
1. Werner Remmers 1957 M Hooksiel 26:59

Senioren 65
1. Jürgen Armonies 1954 M Bundeswehr 24:18
2. Heinz Kathmann 1950 M Schortens 26:28

42. Nordwestcross
Ergebnisliste AK Lauf 5 4865 m
Platz Name Jahrg. m/w Verein Netto

2



3. Johannes Oetken 1950 M TuS Zetel 29:34

Senioren 70
1. Wolfgang Pößiger 1948 M Kirche läuft Wilhelmshaven 31:01

Senioren 80
1. Horst Greb 1938 M TSR Olympia Wilhelmshaven 33:59

Anzahl Teilnehmer: 75
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