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Timo Bruns (TSR) auf dem
Weg zum U14-Sieg.

Andreas Tempel vom ASV
Wilhelmshaven.

60 Laufer gingen im Hauptlauf auf die Strecke. Sieger wurde Onno Ringering (Nummer 67) vom MTV Aurich.
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Crosslaufer trotzten dem Matsch

LEICHTATHLETIK 38. Nord-West-Cross mit 169 Teilnehmern im Barkeler Busch

Einen Streckenrekord
gab es bei den Ul6-Ju-
gendlichen. Organisato-
ren zogen positives Fazit.
VON FRANK DRESEN

SCHORTENS - Alles abverlangt
wurde den 169 Teilnehmern
des 38. Nord-West-Cross, der
gestern im Barkeler Busch
stattfand. ,Die Strecke ist
crosswiirdig”, sagte Friedhelm
Henze (LGW), der zusammen
mit Clemens Krips vom TuS
Glarum die Veranstaltung or-
ganisierte, und verwies auf
eine unruhige Nacht. ,Wir
sind die Strecke am Sonn-
abend noch einmal abgelau-
fen, da war sie schon grenz-
wertig. Als es dann am Abend
wieder anfing zu regnen, habe
ich mir schon Gedanken ge-
macht.“ Zu unrecht — wie sich
am Sonntagmorgen zeigte.
Die Wege waren zwar mat-
schig und nass, fir einen
Crossldufer aber ohne grofSe
Probleme zu meistern. ,Ich
glaube, viele haben es genos-
sen, durch den Schlick zu lau-
fen, brachte es Clemens
Krips auf den Punkt.

Einer, der sich dann auch
pudelwohl auf der Strecke
fithlte, war Jan-Hendrik Hans.
Der gebiirtige Wilhelmshave-
ner, der jetzt in Leer wohnt
und fiir die LG Harlingerland
startet, gewann souverdn den
Lauf iiber 4865 Meter. ,Eine
schwierige Strecke, relativ
matschig. Darum ist die Zeit
eigentlich auch nebensich-
lich“, sagte der Ultra-Mara-
thonldufer, der den Wettbe-

Werbung in eigener Sache machten die Weihnac
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htsfrauen-

und ménner vom Lions-Club Schortens.

werb zum Tempoaufbau nutz-
te und in 18:05 Minuten ins
Ziel kam. Hans: ,Crossldufe
machen immer Spaf}, zudem
trifft man immer viele Be-
kannte.“ Thm auf den Fersen
war ein Nord-West-
Cross-,Urgestein“: Seit 1988
lduft Jiirgen Reents durch den
Barkeler Busch — hdufig, wie
auch gestern, als Doppelstar-
ter. ,Ich bin mit

Bahn und im Sommer Strale—
so sieht mein Laufjahr aus.“
Schnellster im Hauptlauf
war Onno Ringering. Der Au-
richer bengtigte fiir die Stre-
cke 36:31 Minuten. Schnellste
Frau war die HFC-Leichtath-
letin Fenna Frohlich, die fiir
die 9740 Meter 44:34 Minuten
brauchte und damit rund ein-
einhalb Minuten vor Schwes-
ter Jule das

meinen  Plat- mehr Fotos Rennen been-
zierungen unter WZonline.de | dete.
mehr als zu- Mit Weih-

frieden®, freute sich der Wil-
helmshavener tiber Platz zwei
tiber 4865 Meter und Platz vier
tiber 9740 Meter. ,Hinten raus
fehlte mir aufgrund des
schweren Bodens im Haupt-
lauf ein wenig die Kraft, ich
konnte den dritten Platz nicht
mehr halten, sagte Reents,
der bei den Crossldufen in der
Wintersaison die Grundlagen
fiir die neue Laufsaison legt.
»Im Winter Cross, im Friihjahr

nachtsmann-Kostiimen und
Glocke in der Hand machten
vier Mitglieder des Lions-
Clubs Schortens auf eine wei-
tere Laufveranstaltung in der
Umgebung aufmerksam. Am
Sonntag, 13. Dezember, findet
der Weihnachts-
mann(frau)-Lauf in Barkel
statt. Markus, Antje und Kea
Ullrich sowie Jan-Christoph
Hohlen riihrten dafiir kréftig
die Werbetrommel - und ver-

galen auch das Laufen dabei
nicht. Uber 4865 Meter ging-
das Quartett an den Start, und
mussten sich im Ziel mit den
Tiicken ihrer Verkleidung aus-
einandersetzen. ,Die  At-
mungsaktivitdt des Kostiims
lasst wirklich zu wiinschen
tibrig“, erkannte Hilfs-Weih-
nachtsmannMarkus ~ Ullrich,
der mit Rauschebart und lan-
gem Mantel bekleidet war.
»Wirklich ungewohnt — zumal
ich sonst ja auch eher mit dem
Schlitten unterwegs bin.“

Fiir den sportlichen Hohe-
punkt sorgte im Lauf der
weiblichen U16-Jugend Josina
Papenfull von der TSG Wes-
terstede. Sie verbesserte mit
9:22 Minuten den Streckenre-
kord um ganze 10 Sekunden.

Am Ende zogen die Organi-
satoren Hense und Krips, die
mit der 40. Auflage in zwei
Jahren das Heft in andere
Hinde geben mochten, ein
positives Fazit. Henze: ,Die
Stimmung bei den Laufern ist
gut, alle sind zufrieden und
keiner hat sich verletzt.“ Et-
was mehr Beteiligung — mit
gut 170 Liufern blieb man
knapp unter dem Vorjahres-
ergebnis — wiirde sich Henze
fiir die Kinderldufe wiinschen.
»#Ansonsten haben sich sicher
einige vom Wetter am Sonn-
abend abschrecken lassen, die
Nachmeldezahlen haben das
gezeigt.“ Ein Dank galt wieder
einmal den vielen Helfern, die
groBtenteils vom TSR Olym-
pia und vom TuS Glarum ka-
men. Krips: ,Sie sind alle toll
aufeinander eingespielt. Das
ist auch ein Grund, warum al-
les reibungslos funktioniert.”

ERGEBNISSE
NORD-WEST-CROSS

Kinder U10 (1000 Meter):
1. Sean Phillipp VoB (TSG
Nordholz) 4:13, 2. Solveig
ThoB (TuS Oestringen)
4:27, 3. Tomke Graalfs
(TuS Oestringen) 5:16, 4.
Meret Severein (TuS Oes-
tringen) 5:24, 5. Johanna
Eberhards (TuS Oestrin-
gen) 5:34

Kinder U12 (1000 m):

1. Kemo Ceesay (DSC Ol-
denburg) 3:44, 2. Tobias
Bruns (TSR Olympia W’ha-
ven), 3:50, 3. Jost Horn-
borstel (DSC Oldenburg)
4:10, 4. Emilia Wysiecki
(Cacilienschule WHV)
4:30, 5. Gabriel Branden-
burg (LT Essen-Stopp-
enbg.) 4:38

Kinder U14 (2430 m):

1. Timo Bruns (TSR Olym-
pia W’haven) 9:42, 2. Ka-
roline Loffel (Heidmuhler
FC) 9:58, 3. Levin Langen
(MTV Aurich) 10:16, 4.
Lulzim Xhani (MTV Hohen-
kirchen) 10:23, 5. Jan de
Vries (DSC Oldenburg)
10:35

Jugend U16 (2430 m):

1. Robin Schick (MTV Ho-
henkirchen) 9:15, 2. Josi-
na Papenfu (TSG Wester-
stede) 9:22, 3. Tessa
Roos (SV Holtland) 9:28,
4, Jette Gron (BTB Olden-
burg) 10:31, 5. Eske Rie-
del (TSR Olympia W’ha-
ven) 11:25

Jugend U18 (4865 m):

1. Felix Becker (TSR Olym-
pia W’haven) 20:48, 2.
Andreas Tempel (ASV Wil-
helmshaven) 21:04, 3.
Dennis Remmers (FCN
Hooksiel) 22:33

4865 Meter

Manner: 1. Jan-Hendrik
Hans (LG Harlingerland)
18:05, 2. Jirgen Reents
(Team Laufrausch) 18:56,
3. Dirk Karl (TSG Grin-
stadt) 19:44, 4. Jan-Hend-
rik Baumann (G.Meyer-
Landschaftsb.) 20:18,

5. Carsten Piotrowski (LG
Harlingerland) 20:37
Frauen: 1. Manuela
Schulz (LG Wilhelmsha-
ven) 21:40, 2. Ann-Katrin
Hans (VfL Oldenburg)
22:30, 3. Filomena Léffel
(Heidmuhler FC), 4. Heike
Piotrowski (LG Harlinger-
land) 23:44, 5. Ulla Paga
(LG Wilhelmshaven)
23:52

9740 Meter

Manner: 1. Onno Ringer-
ing (MTV Aurich) 36:31,
2. Frank Themsen (LG Bre-
men Nord) 37:36, 3. Se-
bastian Schmicker (TSR
Olympia W’haven) 39:01,
4. Jirgen Reents (Team
Laufrausch) 39:13, 5.
Holger Bannies (LG Bre-
men Nord) 39:44
Frauen:1. Fenna Fréhlich
(HeidmUhler FC) 44:34, 2.
Jule Fréhlich (Heidmuhler
FC) 45:58, 3. Tanja Schro-
der (LG Wilhelmshaven)
47:02, 4. Natalie Andrees
(LG Fliegerhorst) 47:14,
5. Anita van Jinnelt (MTV
Hohenkirchen) 50:10

Restliche Ergebnisse folgen




