
34. NORD-WEST-CROSS

Lauf 5  4865 m  Männer/Frauen

 1. Jörg Brunkhorst  1.M40  SV Nordenham 18:35

 2. Dietmar Lambertus  1.M45  Team Laufrausch 19:01

 3. Jürgen Reents  2.M40  Team Laufrausch 19:14

 4. Frank Henke  2.M45  Heidmühler FC 19:37

 5. Udo Egidius  1.M55  BV Ruttel 20:52

 6. Julian Gehrels  1.MHK  SV Friedrichsfehn 21:17

 7. Marlen Schapschröer  1.WHK  SV Friedrichsfehn 21:19

 8. Bernd Teuber  3.M45  Team Laufrausch 21:41

 9. Jörg Bruns  4.M45  TSR Olympia W'haven 21:51

 10. Andreas Fieger  5.M45  Heidmühler FC 22:08

 11. Jeanette Horn  1.W40  LG Wilhelmshaven 22:26

 12. Andreas Harms  1.M50  TuS Ofen 22:32

 13. Ulla Paga  1.W55  Wilhelmshaven 22:48

 14. Manfred Otto  1.M60  LG Delmenhorst 23:25

 15. Sven Drewezke  1.M35  Schortens 23:58

 16. Dieter Hoffrogge  2.M55  HRS Jever 24:13

 17. Daniel Niebisch  1.M30  Wilhelmshaven 24:40

 18. Harald Fischer  3.M55  TC Jever 24:57

 19. Melanie Otte  1.W35  TSR Olympia W'haven 25:03

 20. Nils Hicken  3.M40  MTV Hohenkirchen 25:04

 21. Nina Ochmann  1.W30  TuS Glarum 26:29

 22. Sandra Bode  2.W40  Heidmühler FC 26:38

 23. Dirk Gringel  2.M60  Lauftreff W'haven 27:12

 24. Andreas Baller  6.M45  TSR Olympia W'haven 27:17

 25. Heinz-Georg Weichbrodt  1.M75  LG Wilhelmshaven 27:24

 26. Heinz Kathmann  3.M60  Schortens 27:46

 27. Anja Ullrich  3.W40  TuS Glarum 29:12

 28. Sandra Junge  2.W35  TSR Olympia W'haven 29:27

 29. Susanne Steinberg  1.W45  FCN Hooksiel 29:28

 30. Werner Remmers  2.M50  FCN Hooksiel 29:51

 31. Heinz Gerdes  1.M65  LG Ostfriesland 30:44

 32. Matthias Busch  3.M50  Schortens 31:20

 33. Christiane Cassebath-Remmers  2.W45  TuS Glarum 37:36

 34. Mathi Päschel  2.W55  TuS Glarum 37:43

 35. Ingrid Eggers  4.W40  TuS Glarum 37:48

 36. Anne Krüger  3.W55  TuS Glarum 37:48

 37. Insa Busch  1.W50  Schortens 38:12

 


