
                   Erfolge 2005 

Deutsche Meisterschaften 

Männer 
60 m (Halle) 7. Rainer Schulze (VfL) 6,82 
200 m (Halle) 5. Rainer Schulze (VfL) 21,31 
100 m 7. Rainer Schulze (VfL) 10,43 
200 m 8. Rainer Schulze (VfL) 21,23 
Senioren 
1500 m (M40) IDSMB DMB Norbert Weinberg (WSSV) 5:03,36 
5000 m           IDSMB 5. Norbert Weinberg (WSSV) 18:45,22 
10000 m         IDSMB 3. Norbert Weinberg (WSSV) 37:19,76 
10 km (M60) 10. Gert Schellenberg (WTB) 42:46 
           (M70) 6. Heinz-G. Weichbrodt (WTB) 47:45 
Seniorinnen 
10 km (W35) 9. Manuela Schulz (TSR) 41:39 
         (W55) 4. Waltraut Schellenberg (WTB) 44:42 

Weltmeisterschaften 

Seniorinnen 
5000 m (W65) 6. Elfriede Willerts (TSR) 25:03,52 
Marathon (W65) 3. Elfriede Willerts (TSR) 4:26,17 
Mannschaft (W65) WMS Deutschland 13:36:34 
  Renate Hofmann (D) 
  Elfriede Willerts (TSR) 
  Erika Krüger (D) 
Cross (8km) W65 7. Elfriede Willerts (TSR) 45:26 
Mannschaft (W65) WMS Deutschland 2:42:00 
  Waltraud Bayer (D) 
  Ingrid Lauricks (D) 
  Elfriede Willerts (TSR) 
Norddeutsche Meisterschaften 

Männer 
60 m (Halle) NDM Rainer Schulze (VfL) 6,77 
200 m (Halle) NDM Rainer Schulze (VfL) 21,41 
100 m NDM Rainer Schulze (VfL) 10,55 
200 m NDM Rainer Schulze (VfL) 21,06 
400 m 8. Malte Ahrens (STV) 50,72 
Senioren 
Marathon (M60) 4. Wilfried Feil (TSR) 3:39:53 
Mannschaft (M40/M45) 5. LG Wilhelmshaven 10:16:44 
   Klaus Kieselhorst (TSR) 
   Rudolf Kolbusch (TSR) 
   Thomas Tappe (VfL) 
Frauen 
Halbmarathon 2. Christiane Spallek (TSR) 1:23:13 
Seniorinnen 
Halbmarathon (W40) NDM Christiane Spallek (TSR) 1:23:13 
Weibliche Jugend B 
100 m 5. Hanne Straus (VfL) 12,62 
 



4x100 m NDM LG Wilhelmshaven 49,93 
  Kristin Jung (WSSV) 
  Hanne Straus (VfL) 
  Aike Tappe (VfL) 
  Patricia Klibert (WSSV) 
Dreisprung 4. Camilla Zaage (STV) 10,99 
 7. Vanessa Zaage (STV) 9,92 

Niedersachsen Meisterschaften 

Männer 
60 m  (Halle) NSM Rainer Schulze (VfL) 6,78 
200 m  (Halle) NSM Rainer Schulze (VfL) 21,44 
4 x 200 m (Halle) 3. LG Wilhelmshaven 1:30,60 
  Rainer Schulze (VfL) 
   Timo Ahrens (STV 
   Malte Ahrens (STV) 
   Lars Seinschedt (VfL) 
100 m  NSM Rainer Schulze (VfL) 10,53 
200 m  NSM Rainer Schulze (VfL) 21,70 
400 m 4. Malte Ahrens (STV) 50,90 
4 x 100 m NSM LG Wilhelmshaven 41,97 
  Timo Ahrens (STV) 
   Rainer Schulze (VfL) 
  Dennis Bresemann (STV) 
   Lars Ruchel (VfL) 
Senioren 
Halbmarathon (M60) 5. Gerd Schellenberg (WTB) 1:37:39 
Frauen 
Halbmarathon NSM Christiane Spallek (TSR) 1:24:31 
  5. Manuela Schulz (TSR) 1:36:27 
Mannschaft NSM LG Wilhelmshaven 4:43:11 
   Christiane Spallek 
   Manuela Schulz (TSR) 
   Waltraut Schellenberg (WTB 
Seniorinnen 
Halbmarathon (W35) 2. Manuela Schulz (TSR) 1:36:27 
                     (W40) NSM Christiane Spallek (TSR) 1:24:31 
  4. Silvia Hörig (TSR) 1:43:56 
                     (W55) NSM Waltraut Schellenberg (WTB) 1:42:13 
Mannschaft (W35) NSM LG Wilhelmshaven 4:43:11 
   Christiane Spallek 
   Manuela Schulz (TSR) 
   Waltraut Schellenberg (WTB) 
Weibliche Jugend A 
100 m 5. Hanne Straus (VfL) 12,80 
 6. Kim Tappe (VfL) 12,83 
4 x 100 m 4. LG Wilhelmshaven 50,10 
  Kristin Jung (WSSV) 
   Hanne Straus (VfL) 
  Kim Tappe (VfL) 
   Patricia Klibert (WSSV) 
Weibliche Jugend B 
60 m (Halle) 2. Hanne Straus (VfL) 7,99 
100 m 4. Hanne Straus (VfL) 12,64 
Dreisprung 4. Camilla Zaage (STV) 10,49  
4 x100 m 2. LG Wilhelmshaven 49,69 
  Kristin Jung (WSSV) 
   Hanne Straus (VfL) 
  Aike Tappe (VfL) 



   Patricia Klibert (WSSV) 
Schüler M15 
80 m Hürden 8. Christian Dieling (WSSV) 11,97 
Schülerinnen W15 
60 m (Halle) 7. Aike Tappe (VfL) 8,35 
Dreisprung (Halle) NSM Camilla Zaage (STV) 10,84 
 2. Vanessa Zaage (STV) 10,54 
300 m 6. Aike Tappe (VfL) 42,15 
Hochsprung 7. Vanessa Zaage (STV) 1,52 
Dreisprung NSM Camilla Zaage STV) 10,92 
 3. Vanessa Zaage (STV) 10,53 
Schülerinnen W14 
100 m NSM Nadine Zähler (WSSV) 12,45 

Schülerinnen A (W15/W14) 
4x100 m NSM LG Wilhelmshaven 50,30 
  Nadine Zähler (WSSV) 
   Camilla Zaage (STV) 
  Aike Tappe (VfL) 
   Vanessa Zaage (STV) 
Bezirksmeisterschaften 

Männer 
100 m BM Rainer Schulze (VfL) 11,02 
200 m BM Rainer Schulze (VfL) 21,49 
400 m BM Malte Ahrens (STV) 50,27 
4x100 m BM LG Wilhelmshaven 42,58 
   Timo Ahrens (STV) 
   Rainer Schulze (VfL) 
   Dennis Bresemann 
   Lars Seinschedt (VfL) 
Weibliche Jugend A 
100 m BM Kim Tappe (VfL) 13,04 
200 m BM Kim Tappe (VfL) 27,20 
Weibliche Jugend B 
100 m 2. Hanne Straus (VfL) 13,01 
 3. Patricia Klibert (WSSV) 13,08 
4x100 m BM LG Wilhelmshaven 50,19 
  Kristin Jung (WSSV) 
  Hanne Straus (VfL) 
  Aike Tappe (VfL) 
  Patricia Klibert (WSSV) 
Schüler M15 
Hochsprung 3. Christian Dieling (WSSV) 1,50 
Schülerinnen W15 
100 m 2. Aike Tappe (VfL) 13,30 
5 km 3. Christine Oelrichs (TSR) 24:54 
80 m Hürden 3. Aike Tappe (VfL) 13,92 
Hochsprung 2. Vanessa Zaage (STV) 1,50 
DSMM Gruppe 4 BM LG Wilhelmshaven 4.098 
  Aike Tappe, Kim-S. Rutetzki (VfL) 
  Camilla Zaage (STV) 
  Vanessa Zaage (STV) 
  Jenny Weber (WSSV) 
  Theresa Stasch (WSSV) 
Schülerin M13 
75 m 2. Bastian Röben (WSSV) 10,48 
60 m Hürden 2. Bastian Röben (WSSV) 10,66 
Weitsprung 2. Bastian Röben (WSSV) 4,39 



Schüler M11 
5 km 2. Benjamin Horn (TSR) 20:00 
Schüler M10 
5 km 2. Kevin Costa (TSR) 23:53 

Regionsmeisterschaften 

Weitsprung RM Camilla Zaage (STV) 4,85 
4x100 m RM LG Wilhelmshaven 51,86 
  Kim-Sarah Rutetzki (VfL) 
  Camilla Zaage (STV) 
  Aike Tappe (VfL) 
  Vanessa Zaage (STV) 
Schülerinnen W14 
100 m 2. Jenny Weber (WSSV) 14,42 
80 m Hürden RM Jenny Weber (WSSV) 13,94 
Weitsprung RM Jenny Weber (WSSV) 4,29 
Blockwettk. Sprint/Sprung. 3. Jenny Weber (WSSV) 1.897 
Schülerinnen A (W15/14) 
Blockwettkampf RM LG Wilhelmshaven 10.416 
Mannschaft   Vanessa Zaage (STV) 
   Camilla Zaage (STV) 
   Aike Tappe (VfL) 
   Kim-Sarah Rutetzki (VfL) 
   Jenny Weber (WSSV) 
Schüler C (M11/M10) 
5 km Mannschaft RM LG Wilhelmshaven 1:04:51 
  Benjamin Horn (TSR) 
  Julien Hörig (TSR) 
  Kevin Costa (TSR) 
DSMM Gruppe 2 2. LG Wilhelmshaven 2.372 
   Johannes Alder (STV) 
   Kevin Costa, Julien Hörig (TSR) 
   Marcello Ibrahim (STV) 
  Joel Hörig (TSR) 
Schüler M9 
5 km RM Joel Hörig (TSR) 21:02 
 2. Chris-Manuel Horn (TSR) 22:56 
Schüler M8 
5 km RM Morten Otten (TSR) 22:08 
Schüler D (M9/M8) 
5 km Mannschaft RM LG Wilhelmshaven 1:06:06 
  Joel Hörig, Morten Otten (TSR) 
  Chris-Manuel Horn (TSR) 
Schülerinnen W13 
75 m RM Nadine Zähler (WSSV) 9,90 
Schülerinnen W12 
800 m 2. Anna Carina Franzmeier (TSR) 2:51,34 
5 km 2. Nicole Oelrichs (TSR) 24:49 
Hochsprung RM Anna Carina Franzmeier (TSR) 1,30 
Blockwettkampf Lauf 2. Anna Carina Franzmeier (TSR) 1.949 
Schülerinnen C (W13/W12) 
Blockwettkampf 2. LG Wilhelmshaven 8.639 
Mannschaft  Wiebe Jung, Nanni Weber (WSSV) 
  Anna Carina Franzmeier (TSR) 
  Thikana Thirunavukkarasu (STV) 
  Nina Pree (WSSV) 
DSMM Gruppe 2 2. LG Wilhelmshaven 3.339 
  Anna Carina Franzmeier (TSR) 
  Wiebke Jung, Nina Pree (WSSV) 



  Lena Münzberger, Nanni Weber (WSSV) 
  Thikana Thirunavukkarasu (STV) 
Schülerinnen W8 
5 km RM Samantha Horn (TSR) 24:14 

 


